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เม่ือปลาสลิดปวยดวยโรคพยาธิใบไม 
ฐิติพร หลาวประเสริฐ 

สถาบันวิจัยสุขภาพสัตวน้าํจืด สํานักวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืด กรมประมง 
 

 ผูเล้ียงปลาสลิดรายหนึ่ง ไดเลาถึงปญหาท่ีพบ คือ เล้ียงปลาสลิดในบอดิน มานาน 4 เดือนแลว  แตยงั
ไมโตเทาท่ีควร และผูเล้ียงอีกราย เลาใหฟงอยางนาสนใจวา ไดเล้ียงปลาสลิดในบอดนิ เล้ียงมา 3-4 เดือนแลว  
แตไมคอยโตและตายเปนจํานวนมาก  ปลาท่ีตายมีแผลเปนตุม ๆ ตามผิวหนัง  เม่ือผาทองปลาดู พบตัว
ประหลาดสีขาวจํานวนมาก  ผูเล้ียงปลาท้ัง 2 ราย ขอทราบคําแนะนําในการแกไขปญหาดังกลาว 
   การเล้ียงสัตวน้ําใด ๆ เม่ือเล้ียงไประยะหนึ่งแลวไมโต ควรตองพิจารณาถึงหลาย ๆ ปจจัย  
แตสวนใหญ ควรพิจารณาถึงสาเหตุหลัก ๆ ดังนี้   

1. ปริมาณและคุณภาพอาหารที่ปลาไดรับเพยีงพอหรือไม  
2. คุณภาพน้ําในบอเล้ียงปลา  เหมาะสมหรือไม   
3. เปนโรคหรือไม  
เนื่องจากท้ัง 3 ปจจัย มีผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํามาก  การจัดการเล้ียงท่ีดีจะชวยใหสามารถ

ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงสัตวน้ํา ดงันั้นควรใหอาหารท่ีมีคุณคาทางอาหารเพียงพอและไดรับในปริมาณ
ท่ีควรมีการตรวจวัดคุณสมบัติน้ําเปนระยะ ๆ เพื่อใหสามารถควบคุมคุณสมบัติน้ําใหเหมาะสมตลอดการเล้ียง 
การเกิดโรคเปนอุปสรรคสําคัญทําใหสัตวน้ําเจริญเติบโตชา เชน การปนเปอนพยาธิในระบบทางเดินอาหาร 
หรือชองทอง กรณีการเล้ียงปลาสลิดพบวามีการปนเปอนของพยาธิใบไม โดยอาศัยอยูบริเวณผนังชองทอง 
พบไดในทุกฤดูกาล    จากการท่ีเลาใหฟง ตัวประหลาดสีขาวน้ัน นาจะเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหปลาสลิดท่ี
เล้ียงไมโตและตาย ตัวประหลาดท่ีมองเหน็เปนสีขาว ๆ จํานวนมากน้ันคือ ตัวออนของพยาธิใบไมชนิดหนึ่ง มี
ช่ือทางวิทยาศาสตรวา Clinostomum complanatum   ซ่ึงเปนชนิดเดียวกบัท่ีมีรายงานวาเปนสาเหตุสําคัญทําให
เกิดโรค “Yellow Grub”  ในปลาน้ําจืดหลายชนิดในประเทศแถบอเมริกาเหนือ ช่ือโรคนี้เรียกตามลักษณะ
พยาธิท่ีเจริญข้ึนเปนจํานวนมาก เกาะกลุมกันจนมองดูเปนกอนสีเหลือง อาศัยอยูในผิวหนัง กลามเนื้อ เหงือก   
ผนังใตฝาปดเหงือก ทําใหปลาเกิดการระคายเคือง เกดิแผลเลือดออกและตายในเวลาตอมา  พยาธิใบไมชนิดนี้
มีวงจรชีวิตท่ีซับซอน  โดยมีเจาบานหลายชนิด เชน หอย ปลา นก  มีรายงานวาพยาธินี้สามารถอาศัยในปลาได
นานกวา 4 ป  การรักษาโรคในปลา ทําไดคอนขางยาก วธีิท่ีดีท่ีสุด คือ การปองกัน โดยปฏิบัติดังนี ้

1. กอนเร่ิมทําการเล้ียงปลา ควรเตรียมบอโดยการลอกเลนเดิมท่ีมีอยูออกไป ตากบอใหแหง ใชปูน
ขาว 100 กิโลกรัมตอไร โรยใหท่ัวพื้นบอ ปลอยท้ิงไว 1-2 สัปดาห 

2. ควรตัดวงจรชวีิตของพยาธิ  โดยกําจดัเจาบานท่ีสําคัญ คือหอยชนดิตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของ
พยาธิในการเจริญเปนตัวออน เม่ือปลากินหอยเหลานี้ก็จะไดรับพยาธิเขาไปในตัวปลาโดยตรง  
ดั้งนั้นขณะปลอยน้ําเขาบอ ควรมีตะแกรงตาถ่ีกั้นไมใหมีหอยติดเขามา และในระหวางเล้ียง ควร
กําจัดหอยออกไปใหหมด 
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3. ใชยาถายพยาธิ เชน ดีเกลือ ผสมอาหารในอัตรา 3 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหกินติดตอกัน 3- 5 
วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปลาสลิดผอม โตชา  (บนซาย) และมี
แผลตามผิวหนัง  (ลางขวา) 

***ขอควรระวัง*** 
ปจจุบันยังไมมีรายงานการการเกิดโรคในคนจากพยาธิชนิดนี้ (Clinostomum complanatum) อยางไรก็ตามมีรายงานวา  
พยาธิใบไมในกลุมเดียวกนั ชนิด  C.  laryngitis   และ C.  lacramalitis  ทําใหเกิดโรคในคนท่ีชอบบริโภคปลาดิบ หรือป
ปรุงแบบกึ่งดบิกึ่งสุก  ดังนัน้วิธีการปองกนัโรคพยาธิท่ีดี  ควรบริโภคปลาน้ําจืดท่ีปรุงสุกแลวเทานั้น   


